Ministerstwo
- Zdrowia

Zdrowie psychiczne i uzaleznienia

Styl zycia, a takze Srodowisko naturalne i spoteczne, w ktérym zyjemy, powodujg ze nasze zdrowie psychiczne narazone jest na wiele zagrozen. Bardzo duzy
wptyw na nasze zdrowie psychiczne wywierajg réwniez uzaleznienia:

od alkoholu,
od substancji psychoaktywnych (w tym narkotykéw),

behawioralne (od czynnosci, np. pracy, zakupdw, internetu).

Jesli czujesz, ze stan twojego zdrowia psychicznego sie pogorszyt, powiniene$ poszuka¢ pomocy u specjalistow.

W Polsce przynajmniej jedno zaburzenie psychiczne rozpoznaje sie u ponad 23,4% oséb [1]. To ponad 6 min mieszkarncédw Polski w wieku produkcyjnym.

Co czwarty Polak doswiadczyt wiecej niz jednego z zaburzen psychicznych, a liczbe 0séb, ktére zmagaty sie z kilkkoma zaburzeniami, szacuje sie na blisko ¢wier¢
miliona oséb.

W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020zaplanowali$my badania, ktére dostarczg nam jeszcze bardziej aktualnych danych na temat
zdrowia psychicznego mieszkarcéw Polski.

Czytaj wiecej:

Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania w publikacji Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-Panstwowego Zaktadu Higieny.

[1]1 Badanie Epidemiologia zaburzeri psychicznych a dostep do opieki - EZOP Polska, ktére przeprowadzono na dziesieciotysiecznej reprezentatywnej prébie.

Archiwalna wersja strony internetowej Ministerstwa Zdrowia. Od 12 marca 2018 roku znajdziesz nas nawww.gov.pl/zdrowig



http://www.archiwum.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-program-zdrowia/npz-2016-2020/
http://www.pzh.gov.pl/stan-zdrowia-ludnosci/sytuacja-zdrowotna-ludnosci-w-polsce/
http://www.ezop.edu.pl/
https://www.gov.pl/zdrowie
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